
http://www.amiya-net.co.jp/

夏真っ盛り！
毎日厳しい暑さが続いていますが、

皆さまいかがお過ごしでしょうか。
暑くてご飯の支度をしたくないな。夏休み中の子供さん
のお昼ごはん、どうしようか。など、毎日大変ですね。
たまには手を抜いて、簡単に出来る１食メニューを考え
てみました。(次ページ)

・『即席お吸い物』などプレゼント
ぜひ一度、お試しください。



￥１，2００ (税込)

生姜 (混ぜご飯の素/生姜
･･お米工房で販売中)を加え
るとアクセントになって更に
おいしいです！

・極細うどん2把
・和麺つゆ
・サバ缶(みそ煮)
調理時間およそ 10分

でさっぱり

おそうめん セット

￥5００ (税込)

・南アルプスのおいしい
そうめん

・丸ごと梅のお吸い物 2つ

調理時間およそ 7～8分
インスタグラムにて
色々な情報配信中！

私たちスタッフが試食をし
セット内容を考えています。
サバ缶は骨も丸ごと食べられます。
カルシウムが摂れ、栄養面も◎

梅のお吸い物は、梅のほかに
５種類の海藻がはいっています。
粘りがあって、栄養もたっぷり！

やわらかく、ふっくらしていて
ほのかに甘みのある食味。
日本で一番育成されている
お米です。

しっかりめのご飯で、丼物・お寿司
などにもおススメです。
発祥の地、秋田県の良質なあきた
こまちを自社精米しています。

やわらかく、粘りがあります。
炊き立てのご飯の甘みは絶品です。

9,500円（税込）10kg

5kg 4,800円（税込）

3kg 3,000円（税込）

少し小ぶりで、やや飴色がかる独
特なお米です。愛知県で初の「特
A」と評価されたお米、ミネアサヒを
地元から直接購入しています。

8,800円（税込）10kg

5kg 4,450円（税込）

8,800円（税込）10kg

5kg 4,450円（税込）

8,600円（税込）10kg

5kg 4,350円（税込）

（税別 8,797円）

（税別 4,445円）

（税別 2,778円）

（税別 8,149円）

（税別 4,121円）

（税別 8,149円）

（税別 4,121円）

（税別 7,963円）

（税別 4,028円）

秋田県産 あきたこまち

宮城県産 ひとめぼれ

うまい米 （愛知県産 ミネアサヒ(未検査) ）

新潟県産 コシヒカリ


