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太馴溌零で環境と家計に優しい生活

≡慧逗芸舅蕾蓋蓋警彗璽警護点媚
三重ナ二酸化炭素などの排出もなく

クリーンなエネルギーです。

環境にやさしく、余った電気は電力会社に買い
取ってもらえ、月々の電力も節約できる‥・
これが太陽光発電の魅力です。
自前で家庭用電気を作り出すこのシステムは、
東日本大震災以降の省電力・節電の切り札とし
て、クリーンなエネルギーとして、期待は高ま

雨トイからの雨水をタンクに溜めて有効活用

～雨水タンクの利用法～

●鹿の花木や家庭菜園に散水
塩素が含まれないから花木も嬉しい。夏は
打ち水として使用すれば涼しくなりますよ。

●ペット用品や園芸用晶などの洗浄

水道を使うのはもったいない。水道代を気に
せず、ザプザプ洗えちゃいますJ‘

●震災など断水時や火災の初期消火に
ライフラインが止まってしまったら＝・。飲み水と
しては使えませんが、トイレの水等に使えます。
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駅 粗 、！ 喜芸羞崖書芸≡愚 弄勉

＼－ 一一一一一・－ － ．． 7 月中は毎週火曜日に新聞折込広告が

贈 り 物 に こ だ わ り の お 米 は い か が で す か ♪ 入ります ！

r・・チラシ掲載商品机 】－■、■、
室量販店に1 円でも負けたら赤ちゃんの内祝いに法事のお餅代わりになど、お客様のこ要望に

応じて、様々なギフトをお作りします。自分ではなかなか食べら 差 額 の

し2 倍 返 し ！ ノ

是非お虻 お軌 l鍬 ください！

れないお米や話題のお米を贈ったらきっと喜んでいただけそうです。
‡●お好 きな玄米 ＋琴 旧円 （税別）でで きます ！l
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（内訳）贈答専用袋＋籍＋包装＋のし代

ショールー偵 学日脚 バスツアー　 謡 乱 写票 差≡詣 eた。
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「ノーリツ名古屋
ショールーム見学」

最新のシステムバス・システム
キッチンなどカ†いっぱい！
何だか才つくわくlマイホームの
夢も膨らみますね。

「ホテル
マリオットアリシア」

15F展望レストランで
豪華サマービュッフェを
お腹いっぱい食べました！

「ノリタケの森」

みなさん、アートを楽しん
だり、アウトレットでお買
い物をしたりと、思い思い
の楽しい時間を過こされま
した。
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命誘 □厩 を朋して

命讃叩守分国曲 沢きま引

む　く介削フォーム例〉

手すりの取付 和式便券を洋式使者に取替

廊下、トイレ、浴重、玄朋
などに、転倒防止や移動
補助のための手すりを取
り付けます。

転軋
段差の解消・床材の変更

居室、廊下、トイレ、
浴室．玄関などの
各室間の段差を
解消するために、

敷居を低くしたり
スロープを随するなどの改鯵です。

滑り防止や、移動を円滑に
するための床材の変更など

ドアから引戸に取替

介護リフォームで
介護する人も
介護される人も

とっても助かります

相談・見積は無料。喝験豊富なリフォ
－ム担当が親切丁寧に提案いたします。
役所への手続き代行も致します。

お気軽にお肌l釣下さい！

頚軍隊脚雛

●食中毒に気をつけよう！

介護保険サービスを利用するに
は、まず要介護（要支援）認定
を受ける必要があります。

●対象となるのは・‥
◇65歳以上の方
◇40－64歳で特定疾病の方

（利用までの流れ）

要介護（要支援）認定の申請

認定審査会の判定（二次判定）

介護予防サービス計画の作成　介護サービス計画の作成
く地域包括支援センター）　　居宅介護支援事業者

」＞　　　　　¢（ケアマネ‾ジャ‾〉

サービス利用（利用負担金は費用の1割）

介護保険制度では、「要支援」または
「要介護1～5」と認定された在宅の方で、

住宅改修が必要な人に対し20万円まで
住宅改修の9割を補助してくれます。

夏は気温が上がり、体調を崩しやすい
季節です。熱中症・冷房病・夏ばて・
食中毒・夏風邪などさまざま。健康管理
に心かけ、元気に夏を乗り切りましょう。

食中毒はその原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、
体内へ侵入する事によって発生します。食中毒を防ぐには
次の三つのことが原則です。

洗う！分ける！

星悪書詰禁㌫演芸
＼＼こまめに洗い乱よう！

’＼㌧．．．．．，．．，一一一≠＿．．．．■＿，

低温で保存する！
生鮮食品やお惣菜は出来る

＼〆●卦庁を予防するに臥、
ミ了」＿．“血へ一〟王／・しっかり食べる

加熟処理！
ほとんどの細菌は加熱こよっ

だけ卓く冷蔵庫へ＝調理した　て死滅するので加熟して食べ
物を保存する時は冷まして　れば安全。特に肉は中心部　ノ

」空空聖空空〆から冷蔵庫へ。
．
＼

あっさりした物ばかりでは栄養不足。

いろいろな種類の食品を摂りましょう！

・水分を補充する
普段からあまり水やお茶を飲まない
人も意識して水分を取りましょう

・エアコンは上手に利用
外気との温度差は5℃以内に

・しっかり寝る
義い夜でもぐっすり寝る工夫
を．軽い運動は適度な疲労感で

聖讐讐禦竺

こんな工事をさせていただきました日

＠）T細浴室改装工事
お客様のご希望

明るい浴圭
掃除が簡単
手すりがほしい
入り口を広くしてほしい

担当者の御提案・工事内容

浴室の掃除がいつも大変だとご相談いただき、ユ
ニットバスへのリフォームをご捷案をいたしました。
垂は鏡面パネルの物にしましたので、今までのお風
呂に比べて格段に掃除が楽になったと患います。ユ
ニットバスは保温性も高く冬場の寒さも和らぐと思い
ます。壁も明るい色を基調にしたので気に入ってい
ただけたと患います。

Boforo

ARer

（垂多　目紺トイレ工事

お客様のご希望

寝室の近くにトイレがほしい
広いトイレにしたい。
手摺を付けてほしい。

担当者の御提案■工事内容

夜トイレに行くのが大変なので近くにトイレがほし
いとご相談いただきました。いろいろ検討した結
果、思い切って隣接するクローゼットをトイレにし
ました。クローゼットの幅が広かったのでトイレと
して使うには十分広く使えました。今後を見据え
て手摺は必要箇所にしっかり付けました。照明や
換気扇はセンサータイプにし夜のスイッチ探しの
わずらわしさも解消できました。増築も考えました
が、大事にせず綺麗に収めることができてよかっ
たと思います。使い勝手も気に入っていただき本
当に良かったです。

ARer


