
便利に、毒血・宅全啓
糾lしい水をお届けします！

プ・■甘富士の涌水』は、富士山意の地下230m
の深い井戸から汲み上げた、人工的な添加
を加えないミネラル豊富な天然水。血糖値
を下げる働きをすると注目のミネラル成分
『バナジウム』を含んでいます。

『D－パック』は空気が入りにくく、新鮮さ
を維持する使い切りパックだから衛生的。
飲んだ後はコンパクトにつぶせる構造で
手間もありません。

『ウオーターサーバー』はリビング
でもキッチンでも、100Vの電源
さえあれば簡単に設置でき、いつで
も冷たい水と熱いお湯がワンプッシュ
ゝ．．．で飲め、大変便利！

■、、

夏に食べたい

食材

夏パテや夏風邪を防いで、夏の問ずっ
と元気に！そして体の熱を抑えて少し
でも涼しくなりたいですよね。
食材に含まれている栄養素の種類や
水分の量などによって、体への働き
もいろいろ。夏の疲れを癒してくれ
たり内側から涼をくれたり、食欲が
落ちても食べやすかったり‥・
数ある食材の中から、夏におススメ
をピックアップしました

ウォーや－サー廣一

薫結球やぎ
期間：2013年9月30日まで

期間中にお申込みいただいた方に

●D－パック3本　無料で進呈
（1，600円×3本＝4，800円）

ウオーターサーバー使用責が

●レンタル1年間　無料
（630円×12＝7，560円）

※富士の涌水のご契約は12ケ月

以上のこ愛飲をお願い致します。
遥遠≠∴

ゴーヤ マト ヤマイモ ′

つるつとして食べやすく栄

弾I ‘一

鏑

暑さや紫外線のストレスに 水分が多く、体の熱を抑え
対抗し、夏風邪の予防にも る作用が．生で食べればビ 姦価も高いb　ネバネバした
なるビタミンCの補給に。 タミンCも壊れず胃を丈夫 食材には胃壁を保護して消
コーヤのビタミンCは加熱 にして消化を助けてくれる 化を助けてくれる働きも。
しても壊れにくい。 【栄養成分】 【栄禁成分】
【栄養成分】 ・ビタミンC ・リコピン ・カリウム・食物繊維
■ビタミンC ・カリウム ・ビタミンB群 ・消化酵素

三 モン

参

雷 ⑳
良質のたん ば＜源にな り、 ビタミン C の補給に。さわ 元気の源、疲労 を回復す る

体の抵抗力 を高めて くれ や かな酸味が食欲をそそる ビタミン B l の含 有量が食

る。ヤマイモ同様、胃壁 ので料理や飲み物にキ ュッ 品の トップクラス。体の砥
を保護する働き も。 としぼ って。 抗力を乗 うたん ば＜源 にも

【栄養成分】 【栄養成分】 【栄養成分】

・ビタミ ン B 2 ・食物繊維 ・ビタ ミン C t カリウム ・ビタミン B 1，8 2
り代テ トン酸 ・たんばく質 ・クエ ン酸 ・ビタミンA ・タ ンパク質

暑い夏には・・・

罰』診野冷鮫
『できれば火を使わずにできるおかずはないかしら？』
そんな暑い日の主婦の味方『冷奴』。皆さんのお宅
ではどんなアレンジの冷奴を食べていますか？。

′ノ　～おすすめアレンジ～

’・・・・′◆　天かすとねぎのみじん切りをのせ、
麺つゆと七味をかけた冷奴。
天かすがアクントになってさくさく
とした食感がおいしいです。だんな
様にもう一品！いかがですか？

払傾ホーム叫
陸串　欝昭司中宮

王

キャンペーン情報や商品室

情報など、いろんな情報…
がみられます。

あみや商事 ク　　だ］二三ヨ

ショールーム見学日帰りバスツアー 諒 恕 漂 豊 誤 憲 浣

こ夫婦やお友達同士で、たくさん

雷報馨　 整 。 雲喜…冨雲≡…至重吉≡憲象
タフルソーラーシステム
等、轟新設備の詳しい説
明を聞きました。

最新のキッチンに女性の
お客様は興味深く聞いて
みえました。

スケジュール

「ノーリツ名古屋
ショールーム」

で最新の設備を見学！

」こし

「ホテルマリオットアリシア
15F展望レストランで
豪華ランチバイキング！

上1
「ノリタケの森」
で楽しいフリータイム！

ノーリツ名古屋ショールーム見学＆ランチバイキングツアー

第2弾離予定！州拙い諾讐宗禁裏雫は、
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『熟中底』を予防伏元気鳩を！
〆㌔よ心も　今年は6月からすでに猛暑目となる日もあり

毒盲　愛牢室で要撃L野手∈羊ができる病気です。

熱中症が多発しています。熱中症は命に関わ

熱中症にならないようしつかり予防し、楽し
い夏を元気に過ごしましょう！

～熱中症予防のポイント～

日常でじわじわ汗をかく分
には、お茶などの水分をこ
まめに補充していれば通常
の食事で塩分は十分。過度
に塩分を取り過ぎると逆に
健康を害する事も。運動や
屋外の作業などで、大量の
汗をかく場合は、適度に塩
分を含むスポーツドリンク
を摂ることがおすすめです。
ちなみに‥・
アルコールは尿の童を増や
し体内の水分を排泄してし
まうため、ピールなどで補
給しようとする考えは誤り
です：＿のど・■

●夏前から暑さに
強い体作りを心
がける

●こまめに水分と
塩分の補給

●屋内は軽装、慶外
では日傘や帽子
で巳射対策

●首や演に冷却．
グッズを

■すだれや打ち水
で住まいも対策
を

●信号持ちでは
日陰に入るなど
外出時も注意

‡ここ1
白雲

署
管
堕
鞠

●室温28℃を超えない
ようエアコンや扇風機
を上手に使いましょう

あみやは、アトム電器
のチェーン店です。
大型宝販店にも
負けない、価格‖
サービス！品】蘭え！

家電のことなら、

榊にお任せ下さい！

エアコン馴
開催中J

7月中は毎週火曜日に新聞折込広告が
入ります！

チラシ掲載商品が、
量販店に1円でも負けたら

差額の

21苦返し！
封冊にお伺い勧せください！

こんな工事をさせていただきました

M様認装改装工事㊨
①　キッチン
～　担当者の御提案■工事内容　～

築後25年間ずっと使われていて、コンロ回りやフードは
経年の油汚れがたまり、掃除もうんざり。扉の不具合や
水栓の水漏れもするようになった為、思い切ってキッチン
全体をリフォームしたいとこ相談を受けました。

システムキッチンと天井・壁を白で統一したことでとても
明るく、以前より広さを感じるようになりました。最近の
システムキッチンは、いろいろな機能が盛だくさんなので、
大変便利になったと喜んでいただけました。
また、出窓だった前面に棚を設置したことで、
収納力がさらにアップ！今後は楽しみながら
台所仕事をしていただけそうです。

汚．－う霊17も

②　浴室
～　担当者の御提案・工事内容　～

浴室が北面にあり、窓も北部にある為、窓際はひんやり。
壁、床もタイル貼りで冷たく、冬のお風呂はとても寒い
との事。また浴槽がステンレスで冷め易い為、帰りが遅
いと熱いお湯を継ぎ足しての入浴で、大変不便な思いを
されてみえました。

新しくしたユニットバスは保温性を第一に考え、浴槽は
三重保温構造のものに、床はクッション性と断熱性のあ
るソフトなものにしました。またお掃除性アップのため、
天井や壁はつるつるのパネルにしました。追い焚き付の
給湯器に変更した事で、今後はお湯を足す手間もなく、
節約もでき、快適なお風呂を楽しんでいただけると思い
ます。

冬場でもヒヤッとすることなく
さらに滑りにくいから安心。

床の表面

魔王鈍軋浴槽
（JIS高断熱浴槽準拠）

Before

Tmシステムキッチン　ササナ（川タイ刀

設置したのは

断熱構造でずっとあったか。
4時間後の温度低下は2．5℃程度。
（メーカー喜周ペ）


